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Adozione a Distanza:
un legame di sostegno e affetto

L’adozione a distanza è una forma di 
sostegno che permette a chiunque de-
sideri contribuire al benessere di un 

bambino in difficoltà di farlo, anche se non 
può adottarlo fisicamente. L’Associazione 
Mani Amiche ha sviluppato un programma 
di adozioni a distanza che offre a bambini in 
situazioni vulnerabili l’opportunità di ricevere 
supporto economico e affettivo da parte di pa-
drini e madrine. Sono bambini privi di padre, 
le mamme sono vedove, vittime di violenza, 
ragazze madri, senza risorse economiche. 
Una delle caratteristiche più belle dell’adozio-
ne a distanza è la relazione che si crea tra i 
bambini e i loro padrini e madrine. Per mante-
nere vivo questo legame, l’Associazione invia 
letterine con foto e aggiornamenti sui progres-
si dei bambini, tre volte all’anno. Queste co-
municazioni includono anche le pagelle sco-
lastiche, permettendo ai sostenitori di seguire 
da vicino il percorso educativo dei loro piccoli 
oltreoceano. Questo scambio di lettere non 
solo offre ai padrini e madrine la possibilità di 
conoscere meglio il bambino, ma crea anche 
un senso di vicinanza e affetto, rendendo l’e-
sperienza di adozione a distanza ancora più 
significativa.
L’adozione a distanza con l’Associazione 
Mani Amiche rappresenta un’opportunità per 
fare la differenza nella vita di un bambino. 
Grazie al supporto dei padrini e madrine, que-
sti bambini possono avere accesso a risorse 
fondamentali e costruire un futuro migliore.
Ogni bambino sostenuto dall’Associazione 
Mani Amiche può contare su un massimo di 
cinque quote di 60 centesimi di euro ciascu-
na, da parte di padrini o madrine che posso-

no contribuire con una o più quote, per una 
quota annuale di 220 euro. Questi fondi sono 
utilizzati per garantire ai bambini l’accesso a 
servizi essenziali come istruzione, salute e 
nutrizione, accoglienza in una casa, gioco… 
contribuendo così a migliorare la loro qualità 
di vita.
Il bambino esce dal programma di sostegno 
a distanza quando avrà conseguito un diplo-
ma o se abbandona il percorso educativo per 
andare a lavorare o per frequentare corsi di 
formazione professionalizzanti.

Visite al Centro Manos Amigas:  
toccare con mano la solidarietà
I padrini e le madrine che volessero visitare il 
Centro Manos Amigas possono farlo rivolgen-
dosi direttamente all’Associazione. Questa 
opportunità consente ai sostenitori di vedere 
in prima persona l’impatto del loro suppor-
to e di incontrare i bambini e le famiglie che 
beneficiano del programma. Il Centro Manos 
Amigas offre infatti ospitalità ai volontari che 
desiderano visitarlo e aiutare nelle attività 
quotidiane.
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Supporto alle Madri: 
vicino alla mamma si cresce meglio
Un aspetto importante del programma di ado-
zione a distanza è che i bambini rimangono 
insieme alle loro mamme, anche all’interno 
del Centro Manos Amigas, se non hanno una 

casa propria. Le madri vengono incoraggiate 
a trovare un lavoro e a seguire corsi di istruzio-
ne di base e professionalizzanti, contribuendo 
così a costruire una vita migliore per sé e per i 
loro figli. Questo approccio non solo supporta 
i bambini, ma promuove anche l’autonomia e 
la crescita delle famiglie.

Le borse di studio della 
Fundación Rosalía Feliziani
L’Associazione, tramite la sua controparte 
guatemalteca, la Fundación Rosalía Feliziani, 
offre un’opportunità preziosa per gli studenti 
e le studentesse che desiderano proseguire 
gli studi superiori attraverso un programma di 
borse di studio. Queste borse sono progettate 
per supportare gli studenti nel loro percorso 

educativo, coprendo le spese di base e va-
riando in base ai risultati accademici.

Gli studenti interessati presentano una do-
manda per ottenere una borsa di studio, la 
quale è assegnata tenendo conto di diversi 
fattori. Uno degli aspetti principali considera-
ti è il rendimento scolastico: gli studenti che 
ottengono voti elevati possono ricevere un im-
porto maggiore, in quanto la Fondazione in-
tende premiare l’impegno e la dedizione verso 
lo studio.

Le borse di studio della Fundación Rosalía 
Feliziani non solo alleviano il carico finanzia-
rio legato agli studi, ma incoraggiano anche 
gli studenti a dare il massimo nel loro percor-
so educativo. Questo sistema che premia i 
buoni risultati può motivare gli studenti a im-
pegnarsi ulteriormente, creando un circolo vir-
tuoso di eccellenza accademica. In sintesi, la 
Fundación Rosalía Feliziani offre un supporto 
significativo per gli studenti che desiderano 
continuare la loro formazione superiore, pre-
miando l’impegno e i risultati accademici. 

Le foto che vedete accanto a questo arti-
colo rappresentano dei momenti partico-
lari della vita al Centro Manos Amigas.

Il corso di panetteria è molto importante per 
tutte le donne e le ragazze (e qualche ragaz-
zo) che vogliono imparare a cucinare profes-
sionalmente per arricchire le proprie compe-
tenze e magari trovare un buon lavoro; allo 
stesso tempo è anche l’occasione per man-
giare gustose torte, crostate e pani a fine del 
corso. 

CONOSCERE E GUSTARE!
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L’educazione professionale è parte integran-
te del percorso formativo del Centro Manos 
Amigas e ogni anno dà molti buoni risultati in 
termini di acquisizione di competenze.
Un altro momento da celebrare è stata, 
quest’anno, la gita al lago Atitlán, che si trova 
alla confluenza dell’omonimo vulcano, e dei 
vulcani San Pedro e Soliman: un’occasione 
per conoscere meglio il proprio Paese, e go-
derne delle bellezze naturalistiche.

I ragazzi e le ragazze sono stati accompagna-
te dalle suore che da qualche tempo vivono e 
lavorano al Centro.
Conoscere la propria cucina tradiziona-
le e le bellezze storiche e naturalistiche del 
Guatemala renderà i giovani accolti al Centro 
Manos Amigas i migliori ambasciatori del pro-
prio Paese e magari li porterà a lavorare nel 
settore turistico, in forte espansione negli ul-
timi anni.
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Accolto da canzoni festose, il Vescovo di 
Sololá- Chimaltenango, diocesi di cui fa 
parte il Centro Manos Amigas, si è re-

centemente recato in visita presso il centro, 
per apprezzare il grande lavoro della Fonda-
zione Rosalia Feliziani.

Monsignor Domingo Buezo Leiva è stato ac-
compagnato da Don Selvin, parroco di San 
Andres, che regolarmente celebra alcune fun-
zioni presso la Cappella della Fondazione: il 
Vescovo ha incontrato gli abitanti del Centro e 
i più piccoli hanno subito colto l’occasione per 
farsi prendere in braccio e raccontargli come 
si svolge la loro vita serena e gioiosa lì dentro.

La mattinata è proseguita con un momento di 
raccoglimento all’interno della Cappella dove 
sono raccolte tutte le immagini dei benefattori 
e delle benefattrici defunti e con una passeg-
giata per le vie del Centro Manos Amigas, dove 
il Vescovo ha potuto osservare soddisfatto ed 
ammirato tutte le strutture, le case, gli spazi 
per il gioco e la socialità che rendono questo 
luogo una vera oasi di pace in un Paese così 
povero e allo stesso tempo bellissimo.

UNA VISITA MOLTO GRADITA
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L’importanza delle in-
dicazioni emerse dal 
summit del 3 febbraio 

2024 in Vaticano è particolar-
mente significativa per l’Asso-
ciazione Mani Amiche, che si 
dedica alla tutela e al suppor-
to dell’infanzia abbandonata. 
Le tematiche trattate durante 
l’incontro, come la vulnerabili-
tà dei bambini e la necessità 
di politiche mirate per la loro 
protezione, si allineano per-
fettamente con la missione 
dell’associazione.
Le raccomandazioni emerse 
dal summit possono fornire a 
Mani Amiche preziosi spunti 
per rafforzare le proprie atti-
vità e strategie. In particola-
re, l’accento posto sull’impor-
tanza di ascoltare le voci dei 

bambini e di coinvolgerli nei 
processi decisionali può aiuta-
re l’associazione a sviluppare 
programmi più inclusivi e cen-
trati sul bambino, garantendo 
che le esigenze e le aspirazio-
ni dei piccoli siano al centro 
delle iniziative.

La chiamata alla collabora-
zione tra diverse istituzioni e 
organizzazioni offre a Mani 
Amiche l’opportunità di raffor-
zare le proprie reti e alleanze. 
Collaborare con altri attori, 
come governi e ONG, può 
amplificare l’impatto delle loro 
azioni e favorire un approccio 
più integrato nella lotta contro 
l’abbandono e l’emarginazio-
ne dei bambini.

Da sempre l’attenzione dedi-
cata alla salute mentale e al 
benessere dei bambini è un 
aspetto cruciale delle nostre 
azioni umanitarie: sappiamo 
che investire sulla formazione 
del personale e dei volontari 
su questi temi contribuisce a 
migliorare la qualità dell’as-
sistenza fornita ai bambini in 
difficoltà.

Le indicazioni emerse dal 
summit rappresentano un’im-
portante guida per l’Associa-
zione Mani Amiche, fornen-
do strumenti e orientamenti 
per affrontare le sfide legate 
all’infanzia abbandonata e per 
promuovere un futuro migliore 
per i bambini che assistono.

Al momento di stampare questo giornalino ci giunge la notizia della morte di Papa 
Francesco: la nostra associazione non può non ricordare le sue parole di vicinan-
za ai più bisognosi della Terra, il sostegno ai poveri e il costante appello alla pace.

I GRANDI DELLA TERRA CHIEDONO 
CHE CI SI PRENDA CURA 

DEI PIÙ PICCOLI E BISOGNOSI



COSA VUOL DIRE VALORIZZARE 
LE ORE DI VOLONTARIATO

Il volontariato è una pratica che ha un valore 
inestimabile per le nostre comunità. Non si 
tratta solo di dedicare del tempo a una cau-

sa, ma di creare legami, sviluppare competen-
ze e contribuire al benessere collettivo. Quando 
pensiamo al volontariato, spesso ci viene in 
mente l’immagine di persone che offrono il loro 
aiuto in situazioni di bisogno, ma il suo impatto 
va ben oltre.

Iniziamo a considerare i benefici che chi fa 
volontariato può trarre da questa esperienza. 
Immaginate di essere coinvolti in un progetto 
che vi appassiona: non solo state aiutando 
gli altri, ma state anche imparando. Ogni ora 
trascorsa a supportare una causa vi permette 
di acquisire nuove competenze, che possono 
rivelarsi utili anche nel vostro percorso profes-
sionale. Inoltre, il volontariato è un’opportunità 
fantastica per crescere come individui. Entrare 
in contatto con persone di diverse culture e 
background arricchisce la nostra visione del 

mondo, insegnandoci l’importanza dell’empa-
tia e della comprensione reciproca.
Ma non è tutto qui. Fare volontariato significa 
anche costruire una rete sociale. In un mondo 
dove ci si sente spesso isolati, avere l’oppor-
tunità di incontrare persone con interessi simili 
può fare una grande differenza. Le relazioni 
che si formano attraverso il volontariato posso-
no diventare amicizie durature e significative.

Ora, parliamo dell’impatto che il volontariato 
ha sulle comunità. Quando i volontari si uni-
scono per aiutare persone in difficoltà, come 
anziani, bambini o persone con disabilità, 
stanno davvero facendo la differenza. Ogni 
piccolo gesto conta e contribuisce a miglio-
rare la qualità della vita di chi ha bisogno. 
Inoltre, il volontariato promuove la coesione 
sociale: le persone di diversi gruppi si unisco-
no per un obiettivo comune, creando un senso 
di solidarietà che è fondamentale per una so-
cietà sana.
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Un esempio significativo di questo impatto è 
l’Associazione Mani Amiche, che nel 2024 ha 
valorizzato più di 60.000 euro di lavoro volon-
tario. Questo straordinario risultato non solo 
dimostra il valore economico del contributo 
dei volontari, ma evidenzia anche l’impegno 
e la dedizione di coloro che lavorano instan-
cabilmente per supportare la comunità. Ogni 
ora di volontariato rappresenta un investimen-
to nel bene comune, e il lavoro svolto dai vo-
lontari di Mani Amiche è un chiaro esempio 
di come l’impegno altruistico possa tradursi in 
un impatto tangibile e positivo.

Cosa poter fare come volontari  
per Mani Amiche?
Oltre che prestare la propria opera come vo-
lontari all’estero (in Guatemala), secondo la 
propria professionalità, allestire i mercatini di 
artigianato, aiutare nel distribuire i biglietti del-
la lotteria e le uova di cioccolato, aiutare nella 
preparazione dell’assemblea annuale, esse-
re disponibili come autisti, manutentori, per 
tenere aperta la sede dell’associazione, im-
bustare lettere… o semplicemente fare pub-
blicità all’adozione a distanza: il volontariato 
non è solo un modo per aiutare gli altri, ma è 
anche un’opportunità per crescere, imparare 
e connettersi. Valorizzare le ore di volontaria-
to significa riconoscere l’importanza di questo 

impegno e incoraggiare una partecipazione 
attiva: investire nel volontariato significa inve-
stire nel futuro delle nostre società, creando 
un impatto positivo che si estende ben oltre 
il tempo dedicato a queste preziose attività. 
L’esempio dell’Associazione Mani Amiche ci 
ricorda quanto sia fondamentale questo impe-
gno e quanto possa tradursi in un beneficio 
reale per tutti.
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Tutto quello che avete letto in queste pagine 
è stato possibile tramite le adozioni a distan-
za che in questi ultimi anni sono andate pro-
gressivamente diminuendo, per vari fattori.
Facciamo appello a tutti coloro che ci leggo-
no e specialmente a chi vive la bella espe-

rienza di essere padrino ad incoraggiare 
amici e parenti a darci una mano per non 
dover interrompere questa preziosa opera.

Ci sono molti modi per poterci aiutare, come 
potete leggere nei riquadri qua sotto.

APPELLO


